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診療科紹介診療科紹介診療科紹介

　当院外科は、熊本大学消化器外科教室から派遣された
６名のスタッフで構成されています。
　診療の対象は消化器悪性腫瘍を中心に小児疾患や乳
腺疾患にも対応しています。消化器疾患の診断と治療
は、消化器内科とその場で意見交換をおこないながら、
必要時にはカンファレンスをおこない、診断や治療方針
を決定しています。

　治療は体に優しい治療として適応を遵守しながら内視鏡治療や腹腔鏡手術をおこなっ
ています。腹腔鏡手術は年々増加傾向にあり、定期手術以外に緊急手術もおこなってお
り、対象疾患の幅や手術適応も拡大しています。
　抗がん剤治療も目覚ましく進化しており、手術と化学療法を適切に組み合わせて、手
術できないほど進行した腫瘍が手術可能となる症例も少しずつ増えてきており、集学的
治療も充実してきています。内視鏡治療も進歩してきており、胃や大腸の癌による閉塞
に対して内視鏡下にステント留置をおこない、姑息的な消化管バイパス手術や人工肛門
手術が回避できることが多くなりました。
　また全国学会での学術活動も活発におこない、外科系消化器系学会の認定施設の維持
をおこないながら、宮崎県北唯一の高次医療施設として、安全安心な高度医療を提供で
きるよう切磋琢磨しています。

疾風勁草を知る
　この原稿を書いている６月２日、宮崎県沖では台風６
号が通過しています。ちょうど看護師の成り立ちをモチ
ーフとしたＮＨＫ朝ドラ『風、薫る』では「疾風に勁草を」
が放送されていました。「疾風勁草」とは、中国の故事
に由来し、「激しい風が吹く時こそ、本当に強い草が分
かる」、つまり困難な状況の中でこそ真の強さが明らか

になるという意味です。
　振り返れば、当科も幾度となく危機に直面してきましたが、「宮崎県北の地域医療を
守る会」をはじめとする地域の皆さまの温かいご支援に支えられ、その都度乗り越えて
まいりました。
　現在、宮崎県立病院群は厳しい経営環境の中にありますが、そのような状況下でも当
科には新たに２名の医師が加わり、１名の増員となりました。これにより、急性心筋梗
塞や狭心症に対するＰＣＩ、ペースメーカ治療、末梢血管治療に加え、心房細動に対す
るカテーテルアブレーション治療もさらに充実いたします。
　私たちは「地方だから受けられない医療をつくらない」を信念に、最先端の循環器診
療を県北で提供し続けたいと考えています。これからも「疾風勁草」の精神を胸に、地
域医療に貢献してまいります。引き続きご支援のほどよろしくお願い申し上げます。

循環器内科

外 科
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職 場 紹 介職 場 紹 介職 場 紹 介
　ＨＣＵ病棟は、診療科や昼夜を問わず重
症度の高い患者さんを受け入れている病棟
です。また、集中治療センター（ＩＣＵ）
の後方ベッドとしての役割も担っていま
す。人工呼吸器を装着した患者さんや、大
手術後、くも膜下出血や急性心筋梗塞など
の全身管理を必要とする患者さんに対し
て、専門性の高い医療と看護を提供してい
ます。2025年10月に院内組織再編によ
り、ベッド数が12床から19床となり、個
室も１床から８床に増えました。面会制限
が続く中、患者さんや御家族の声に耳を傾
け、より良い療養生活ができる環境を心掛

けます。ＨＣＵスタッフは、増床に伴い救命救急センター業務も担っています。40人
以上の大所帯ですが、皆で協力しあって、安全で安心できる医療や看護が提供できるよ
う、日々精進しています。

　私たちサプライセンターは、医療スタッ
フの皆さまが日々スムーズに業務を行える
よう、裏方として院内物流をサポートして
いる部署です。
　主な業務は、医療材料の在庫管理（院外
倉庫ＳＰＤ運用）をはじめ、部署間の配布
物をお届けするメッセンジャー、薬剤や検
体の運搬、各部署への医療材料の配送、サ
プライセンター内での消耗品管理など多岐
にわたります。
　現在は、在籍総数10名で、ローテーシ
ョンを組みながら業務をおこなっていま
す。

　スタッフ一同、医療スタッフの皆さまのお役に立てるよう、日々協力しながら、丁寧
な対応を心掛けております。もしお困りごとやお気づきの点などございましたらお気軽
にお申しつけください。
　今後とも、サプライセンターをよろしくお願いいたします。

ＨＣＵＨＣＵ

サプライセンターサプライセンター
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（県立延岡病院講堂　2026.4.16）

副院長（統括）
外科部長

ど

土居　浩一
い こういち

　日本人の３人に１人は癌をはじめとした悪性腫瘍を発症すると言われています。癌と
診断された時点で半数近くの患者さんは体重減少がみられることもわかっています。癌
による体重減少の原因として①癌による食欲不振②食道癌や胃癌では腫瘍が増大すると
病巣周囲の内腔が狭くなり食べたものが通過しにくくなる③癌に栄養を横取りされるこ
とが考えられます。
　さらに癌治療自体も治療の副作用による食事摂取量の減少が体重減少に関わります。
例えば①癌手術後の食事摂取量の減少や消化吸収機能の一時的な低下　②化学療法後の
食思不振や嘔気　③放射線治療後の倦怠感と食思不振になります。
　栄養評価を行う上で最近はＧＬＩＭ基準が有用であることが数多くの論文で報告され
ています。ＧＬＩＭ基準では食事摂取量の低下、消化吸収に悪影響を及ぼす消化管の疾
患、炎症性疾患、意図しない体重減少や筋肉量の低下等が一つでも該当すると低栄養と
診断され、一定期間での体重や筋肉量の減少の程度からその重症度判定を行います。
　膵癌や大腸癌では術前の筋肉量が少ないと術後に再発しやすく、術後の生存期間が短
くなることがわかっています。筋肉量を維持するために軽い筋力トレーニングや軽めの
有酸素運動が効果的です。食事に関しては良質なタンパク質を摂取することが勧められ
ます。
　また術前栄養指標（ＰＮＩ）が高めの方は胃癌や大腸癌術後の合併症発生も少なく、
再発も抑えられ、生存期間も長くなると報告されています。
　化学療法（抗がん剤治療）は治療に伴う食思不振が遷延すると治療中断の原因となる
ため、治療効果を上げるためにも、栄養状態を維持することが重要になります。抗がん
剤による副作用として食思不振や味覚障害、口内炎等が生じても食べやすい食品の選択
や調理の工夫で少しでも食事摂取量を維持することが求められます。
　普段から体重や筋肉量の変化を意識して生活し、いざ癌治療が必要となった場合に体
重減少や栄養状態が低下していると治療の効果や副作用の出かたにも影響することを理
解いただき、日々の栄養状態を注意しながら生活することが癌と診断された時の備えに
もなります。

癌治療における栄養の重要性

県民健康講座県民健康講座県民健康講座
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　私たちの身体の中で起こっていることを想像したことはありますか？筋肉や血液、皮
膚など全身の細胞は、毎日作り変えられています。細胞は主に水分、たんぱく質、脂質、
ミネラルなどで構成されていますが、細胞自身がその成分を作り出すことはできません。
丈夫な身体を保つ基本は、主食（炭水化物：エネルギー源）、主菜（たんぱく質・脂質：
身体を作る）、副菜（ビタミン・ミネラル・食物繊維：身体の調子を整える）の３つの
お皿を１日３回そろえることです。これにより必要な成分がバランスよく摂取できます。
また、身体の６割を占める水分も重要です。３回の食事で約１ℓの水分がとれるので１
食抜くだけで水不足に繋がります。これから迎える夏、熱中症予防のためにも１日１ℓ
以上の水やお茶を欠かさず１日３食しっかりとりたいところです。
　血管は細胞に酸素や栄養を届け、老廃物を回収する重要な役割をしています。スムー
ズに栄養を送るためには血管が元気で弾力ある状態を保つことです。しかし、高血圧に
よる圧力や、高血糖による血液中の糖は血管の壁を傷つけてしまいます。
　そこで重要なのが「減塩」です。お酢や日向特産のへべずなどの柑橘類、香辛料を上
手に使い、表面に味をつける工夫をしましょう。食品表示の食塩相当量を確認して調味
料を減らし、汁物は野菜をたっぷり入れるのがコツです。野菜・きのこ・海藻に含まれ
るカリウムは余分な塩分の排出を助け、食物繊維は血糖値の急上昇を抑えます。県北で
採れる新鮮でおいしい食材を積極的に取り入れ、入郷・西臼杵特産の干ししいたけで旨
味を引き出し、ご飯に雑穀類を混ぜるのも効果的です。
　さらに、丈夫な血管づくりには良質なたんぱく質が欠かせません。延岡・門川で獲れ
る新鮮な魚、大豆製品、卵、そして動物性油脂の少ない肉類を良質な油であるオリーブ
油などで調理して取り入れましょう。
　栄養は元気の「土台」です。血管をいたわってこれらの食材が入った３つのお皿を意
識して、健やかな毎日をお過ごしください。

（県立延岡病院講堂　2026.6.17）

科 主幹
いいほし こ

飯干　麻子

ちょっとした工夫で元気な毎日を
～血管をいたわる食生活～

麻子麻
県県立県県立県県立県立県立県立県立

子子麻子子子子子
こ

子麻子麻子麻子子麻子麻麻麻麻麻

県民健康講座県民健康講座県民健康講座
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　当院は、23床の入院ベッドを持つ内科、循環器内科、リハビリテー
ション科の病院（地域包括ケア病床、以下、地ケア）と50床の介護医
療院（以下、医療院）の施設です。このうち地ケアに入院する患者様は、
主に①救急車で搬入②各医療機関からの紹介③当院等でフォロー中の患
者様です。①については、毎週火曜日に24時間、脳梗塞の輪番を担っ
ており脳梗塞が多いですが、その他心不全、肺炎、めまいなど、過去
20年間、年間100例以上の救急車を受け入れています。②については、
県立延岡病院をはじめとする各医療機関から患者様をご紹介いただいて

います。③については、３か所の介護施設及び特定の在宅医療機関と24時間対応の契
約を結んでいます。
　一方、医療院は、高齢で寝たきりになった方、さらに口か
ら飲食ができなくなり介護施設では困難になった方などが主
な入所者です。本人はもちろん、ご家族の介護負担を軽減す
ることも重要な社会貢献と考えています。
　患者様方、県立延岡病院のスタッフの方々、今後ともよろ
しくお願い致します。

　当院は平成11年（1999年）に19床の有床診療所として開院し、今年で27才の誕生
日を迎えました。祝子川の北側に位置し、延岡で一番北すなわち宮崎で一番北にある整
形外科です。〈医療で地域に元気を！〉をモットーに専門としている膝関節の鏡視下手
術（前十字靭帯再建術、半月板縫合術・部分切除術等）、人工膝関節手術、脛骨骨切り
術などの手術、変形性膝関節症に対するヒアルロン酸注射・リハビリ等の保存療法、更
には一般整形外科、外傷の治療に取り組んできました。また当初よりスポーツ整形外科
にも力を入れており、理学療法士と共に個々の症例に応じたリハビリや物理療法、更に
は対外衝撃波等の治療もおこなっております。昨年４月には骨密度測定装置ＤＥＸＡを
導入し、より正確な骨粗鬆症の治療も可能となりました。また今年７月からは患者さん
みずからが自身の健康管理・身体ケアをおこない、それをサポートする健康支援・トレ
ナー室の開設を予定しています。
　今後もスタッフ一同笑顔で、当院へお越しになる子
供からお年寄りまですべての皆様に満足して頂ける医
療を提供していきたいと考えています。開院以来お世
話になってまいりました県立延岡病院をはじめ近隣の
医療機関と今まで以上に連携を図り、地域の皆様の医
療ニーズに応えたいと思っておりますので、今後共よ
ろしくお願いいたします。

住所：宮崎県延岡市三ツ瀬町1丁目11番地5　TEL：0982-33-2626

住所：宮崎県延岡市大門町215-1　TEL：0982-32-3331

院長
杉本　俊一

杉本病院

大崎整形外科

地域医療機関紹介地域医療機関紹介地域医療機関紹介
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　令和８年５月19日、宮崎県議会厚生常任委員会
（福田委員長・工藤副委員長・川添委員・濵砂委員・
日髙委員・安田委員・松本委員）の委員７名が、当

病院へ視察にお越しくださいました。
　当日は、山口院長より当病院の現状と医療提供体
制の課題について説明し、医療の現場維持に向けた
意見交換をおこないました。
　続く施設見学では、心臓脳血管センターの治療環
境に加え、薬剤部の抗がん薬混合調製ロボット、救
命救急センターのドクターカーやヘリポートを視察
いただきました。
　委員の方々からは、日夜最前線で命と向き合う職
員へ力強い激励のお言葉をいただき、改めて地域医
療を支える責任の重さを職員一同、再確認いたしま
した。今後も関係機関と緊密に連携し、県民の皆様
の命を守る医療の提供に全力を尽くしてまいりま
す。

宮崎県議会厚生常任委員会の皆様が
当病院の心臓脳血管センター・救命
救急センターを視察されました。

宮崎県議会厚生常任委員会の皆様が
当病院の心臓脳血管センター・救命
救急センターを視察されました。

宮崎県議会厚生常任委員会の皆様が
当病院の心臓脳血管センター・救命
救急センターを視察されました。

　薬剤部では、県北の外来がん化学療法の質向上の
ための総合的な取り組みの一環として、2020年か
ら保険調剤薬局の薬剤師を対象に「のべおかレジメ
ンセミナー」を開催しています。
　今年度は６月11日㈭にエンシティホテル延岡を
会場として、ｚｏｏｍを使用したハイブリッド形
式で開催しました。

　セミナーは当院の医師や看護師、そして管理栄養士等、多くの職種の協力のもと実施
しています。今回は新しい分野である腫瘍循環器をテーマとし、当院循環器内科の伊豆
元医師から症例なども含めた実臨床について、薬剤部からは抗がん薬の心毒性について
講演を行いました。参加者からは、「病院のリアル
な意見を聞いて、普段の業務を見直すきっかけにな
った」「大変わかりやすく勉強になった」などの意
見をいただきました。
　今後もセミナーを継続することで、保険調剤薬局
との連携をより深めるとともに、地域全体で患者さ
んにとって安心で安全ながん化学療法の提供に貢献
していきたいと考えています。

薬剤レジメンセミナー薬剤レジメンセミナー薬剤レジメンセミナートピッ
クス❶

トピッ
クス❷
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　当院は医学生向けの病院説明会に積極的に参加しています。医学生は卒業後の２年間
を「研修医」として過ごし、医師としての基礎を身につけます。当院でも毎年新たな研
修医が誕生しており、将来の地域医療を担う若い医師を延岡に迎え入れるため、説明会
を通して当院の魅力や研修についてお伝えしています。
　先日は東京・福岡・熊本で開催された説明会に参加し、延べ70名の医学生に当院の
ブースを訪問していただきました。ブースでは、当院の県北地域における使命や症例の
豊富さに熱心に耳を傾ける学生さんが多く、「ぜひ病院と延岡の街を見学してみたい」
といった嬉しい声も聞かれました。
　当院はこれからも、日々の診療はもちろんのこと、未来を担う若い医師たちの育成に
も力を入れ、地域のみなさんが安心して医療を受けられるよう貢献してまいります。医
学生実習や研修医を多く受け入れておりますので、院内でお見かけした際は、あたたか
く見守っていただけますと幸いです。

来たれ研修医！医学生向け病院説明会に参加しました！

松元　亮弥
　初めまして！
　今年の４月から県立延岡病院で初期研修をスタートした松元亮弥と申します。
　新生活がスタートし、はやくも２ヶ月が経ちました。最初は分からないことだらけで
あたふたした毎日を送っていましたが２年目の先輩方や先生方、スタッフの皆様の温か
な支えもあって少しずつですが慣れてきたような気がします。
　はじめの１ヶ月は腎臓内科、２ヶ月目は麻酔科を回らせていただきました。
　腎臓内科では実際に病棟の患者さんを受け持ち、朝の回診からカルテ記載、手技まで
幅広く学ぶことができました。麻酔科では、薬の準備から始まり、ルート確保や挿管、
手術中の薬剤の投与など日に日にできることが増え、成長を実感しながら充実した日々
を過ごすことができました。
　３、４ヶ月目は救急科を回ります。県立延岡病院には
多種多様な患者さんが日々運ばれてきます。そうした環
境の中で日々成長できるよう頑張りたいと思います。
　最後に、自分は趣味がバスケットボールでたまに研修
医でバスケをしていますのでその写真を添付させていた
だきます！来年バスケットボールをしてくれる研修医募
集中です！

トピッ
クス❸

研研修医日
記
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マイナンバーカード1枚で受付が完了！！！
〇令和8年４月よりマイナ連携再来受付機を設置しています。
〇再来受付機にマイナンバーカードをかざすと受付と保険証確認が完了します。
〇資格確認証をお持ちの方は、従来通り窓口へご提示ください。
〇診察券のみの受付、スマートフォン（マイナ保険証）の受付も可能です。

　5年ぶりに延岡に戻ってき
ました。県北の救急医療と災
害医療の発展と向上のために
頑張ります。

齋藤　勝俊
さいとう　　かつとし

（令和８年５月着任）

救命救急科 医長

　はじめまして！日髙恵介と
申します。出身は宮崎市で趣
味はアメフトとサーフィンで
す。よろしくお願いします。

歯科口腔外科 医員

　初めての延岡です。分から
ないことばかりですが精一杯
頑張りますので、よろしくお
願いします。

産婦人科・周産期科 医員

　初めての県北勤務になりま
す。最善の医療を提供できる
ように、精一杯頑張ります。
よろしくお願いします。

小児科 副医長

マイナンバーカードを
選択します。

①

マイナンバーカードを
挿入口にかざす

②

受付表出力口から
受付表をとる

④

モニターで顔認証もし
くは暗証番号を入力

③

黒木　梨加
くろ き 　 　り　か

（令和８年６月着任）

小佐井　昌美
こ　さ　い　 　まさ み

（令和８年６月着任）
日髙　恵介
ひ だか　　けいすけ

（令和８年７月着任）
　初めての延岡勤務です。ま
だまだ未熟ですが、県北の医
療に貢献できるよう精進しま
す。

心臓血管外科 医員

阪本　倖規
さかもと　　こう き

（令和８年７月着任）

新しいスタッフを
ご紹介いたします。

トピッ
クス❹
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①商品名
または

②後発医薬品名+「メｰカｰ」

これまで

①②一般名

一般名処方による記載

　当院では、後発医薬品の使用促進を図るとともに、
医薬品の安定供給に向けた取り組みの一環として、
令和７年６月から「一般名処方」を実施しておりま
す。

○「一般名処方」とは
　後発医薬品のある医薬品について、医師がお薬の
商品名や後発医薬品のメーカーを指定するのではな
く、薬剤の成分（有効成分）をもとにした処方箋を発行することです。
　厚生労働省が示している記載方法に準じて【般】＋「一般的名称」＋「剤形」＋「含量」
で記載されます。
　なお、後発医薬品が存在しない医薬品は、先発医薬品名を記載します。

○「一般名処方のメリット」に関して
　一般名処方により、特定の医薬品が不足した場合でも、有効成分が同じ複数の医薬
品を選択することができ、患者さんに必要な医薬品が提供しやすくなります。

処方箋の「一般名処方」について処方箋の「一般名処方」について処方箋の「一般名処方」について

薬剤部だより薬剤部だより薬剤部だより薬剤部だより薬剤部だより薬剤部だより
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　はじめまして。救急看護認定看護
師の森久保裕です。
　このたび、特定行為研修（集中ケ
ア領域パッケージ）を修了いたしま
した。
　特定行為とは、看護師が専門的な
知識と技術をもとに、医師と連携し
ながら必要な医療行為を行う制度
になります。これにより、患者さん
の状態変化により迅速に対応でき

るようになり、必要な医療を早くうけていただくことにつながります。
　私はこれまで、救命救急センターやドクターカー、ＨＣＵ病棟（高度治療室）などで、
急な病気や怪我をされた患者さんの看護に携わってきました。救急医療の現場では、一
人ひとりの患者さんの状態が刻々と変化するため、適切な判断と迅速な対応が求められ
ます。今回の研修では、患者さんの状態をより深く理解し、必要な処置やケアを安全に
提供するための知識と技術を学びました。
　現在、延岡市の救急出動件数は年間約6,600件に上るなど増加し続けています。こ
の研修を修了したことで、医師の到着や指示を待つ時間を短縮しながら、患者さんの状
態に応じた対応をより迅速におこなえるようになります。また、治療だけでなく、患者
さんやご家族が抱える不安や苦痛に目を向け、安心して治療に臨んでいただけるよう支
援していきたいと考えています。突然の病気やけがは、患者さんだけでなくご家族にと
っても大きな不安を伴います。そのような中で、少しでも安心して療養していただける
よう、患者さんやご家族の思いに寄り添いながら、多職種と協力して質の高い医療と看
護の提供に努めてまいります。
　これからも、地域の皆さまに信頼される看護師として、学びを続けながら、より安全
で安心できる看護を提供していきたいと思いますのでどうぞよろしくお願いいたします。

救急看護認定看護師　森久保　裕

看護部だより看護部だより看護部だより看護部だより看護部だより看護部だより
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延岡市が実証運行を行っている「乗合タクシーさわやか号」のご案内です。
当院も停留所となっておりますので、ぜひご活用ください。

乗合タクシーさわやか号のご案内乗合タクシーさわやか号のご案内乗合タクシーさわやか号のご案内

運行日：毎週水曜日・金曜日（祝日・年末年始運休）※令和９年３月31日までの実証運行
車　両：ジャンボタクシー（乗車定員９名）

【時刻表・停留所】 正面玄関に青色の停留所があります。

お知らせ❶
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　今年４月に栄養相談室が移転しました。
　「旧：１階ファミリーマート向かい」→「新：１階Ｘ線検
査向かい」です。本物そっくりなフードモデルが並んだシ
ョーケースが目印です。
　当院では、食事療法が必要な外来又は入院患者さんとそ
のご家族を対象に、医師の指示による栄養食事指導をおこ
なっています。
　個々の病状や患者さんのライフスタイル、食習慣に合わ
せた内容でわかりやすくお話します。

　「食生活を見直したいけど具体的にどうしたらよいかわからない」、「食欲がなくて体
重が減ってきたけど、このままでは不安…」など、普段の食事でお悩みがある方はいら
っしゃいませんか？過去に指導を受けたことがある方でも大丈夫です。主治医にご相談
ください。

〈編集長：呼吸器外科 主任部長　能勢直弘〉

　世界を股にかけるスナイパーの漫画「ゴルゴ
13」。最近読み返した一篇が心に残りました。
　敵の攻撃で瀕死の重傷を負ったゴルゴは、味方
の待つ病院へ命からがら向かいます。しかし先回
りした敵により病院は破壊され、治療の望みは絶
たれます。
　それでも彼は絶対にあきらめません。地下に残
されていた手術支援ロボット「ダビンチ」を自ら
操作し、なんと自分自身を手術して命をつなぐの
です！その不屈の姿勢に胸打たれました。
　この作品は2012年、先進的医療を行っていた
日本医科大学千葉北総病院の取材協力で描かれた
ものです。2026年の今、ついに延岡病院にダビ
ンチを導入することができました。漫画で描かれ
ていた未来の技術が、十数年を経てついに私達の
病院にもやってきたことに深い感慨があります。
　ダビンチを用いて、より体に優しく精度の高い
安全な手術を延岡市民に提供します。

～栄養相談室移転のご案内～～栄養相談室移転のご案内～～栄養相談室移転のご案内～

【主な指導内容】
糖尿病、脂質異常症、腎臓病、心疾患、
消化器術後、がん、低栄養　など

手術支援ロボット「ダビンチ」手術の利点

〇人間の手ぶれが無く、繊細な手術が
　可能。

〇機械の鉗子で人間が出来ない動きを
　体の中でできる。

〇立体拡大画像により、詳しく病変を
　観察できる。

〇自分で自分の手術ができる
　（ただしゴルゴ13に限る）。

予約制のため、希望される
方は主治医にお尋ねくだ
さい。

編集後編集後記編集後記編集後記

お知らせ❷



病棟フロア
東側西側

呼吸器センター（呼吸器内科、呼吸
器外科）、耳鼻咽喉科、歯科口腔外科リハビリテーションセンター⚗

階
消化器センター（消化器内科、消化
器外科）、外科、泌尿器科整形外科⚖

階

血液内科心臓血管センター（循環器内科、心
臓血管外科）、腎臓内科、人工透析室

⚕
階

小児病棟、周産期センター（ＮＩＣ
Ｕ･ＧＣＵ）、消化器内科、循環器内
科、皮膚科、外科

女性病棟（産婦人科、内科、乳腺外
科）、循環器内科

⚔
階

脳神経センター（脳神経外科、神経
内科）、救命救急科、総合診療科

集中治療センター（ＩＣＵ）
ＨＣＵ、手術センター

⚓
階

特　殊　診　察　等金木水火月曜日診 療 科
気管支鏡検査…………水・金（午後）
腹膜透析外来…………火、木
上部消化管内視鏡……火・水・木（午前）
下部消化管内視鏡……火・木（午後）
腎内手術………………火（午後）
宮崎大学非常勤医師…火（第⚒・第⚔）、
　　　　　　　　　　水（第⚑･第⚓･第⚕）

山田（晃）藤　井−是　枝味志・清水（新患）
呼吸器

内 科

味　志是　枝山　口山田（晃）藤　井（再診）

外山（再診）外　山外　山外　山外　山血 液
市成・田中−−−小川・田中（新患）

消化器
小　川−−−市　成（再診）

山下（遥）−西　園−腎 臓

手術…月、火（第⚔）、木（第⚑･第⚓･第⚕）、金
気管支鏡検査……水・金（午後）

能勢（新患）能勢（新患）能勢（新患）能勢（再診）
呼 吸 器 外 科 黒木（将）黒木（将）

河　野河　野

石　躍
北　村土　居土　居

外科・消化器外科
本　田本　田石　躍

非常勤医師（県立宮崎病院 乳腺外科専門医）−落　合−−−乳 腺 外 科
手術……………月、火、木西　村西　村心臓血管外科

心臓血管
センター

手術・検査……………月～金
心臓カテーテル………月～金（⚙時⚓⚐分～）
ペースメーカー外来…月・水・金（午後）

村　田山本（展）伊　藤
（不整脈外来）黒木（一）

森
循環器内科 金　子

（不整脈外来）

手術………月、水、金
こども療育センター外来（脳神経外科にて診察）

………金（第⚓）

栗　原

整 形 外 科
小　薗
増　田
川　越
鮫　島

手術………………………月、木（午後）
平　山平　山平　山平　山

歯 科 口 腔 外 科 日　髙日　髙日　髙日　髙
相　川相　川相　川相　川

手術……………………火、木
宮崎大学非常勤医師…金（第⚑・第⚓・第⚕）
※都築Ｄｒ．診察…………火（午後）
※小佐井Ｄｒ．診察………木（午後）

小佐井
（午後）

都　築
（午後）

産 婦 人 科
周 産 期 科

手術…………………………水
休診日………………………金（第⚑・第⚓）
難聴外来……………………月
嚥下外来（院内コンサルトのみ）…火・金（午後）

山本（章）山本（章）山本（章）山本（章）耳 鼻 咽 喉 科

乳児検診…………………火・木（午後）
フォローアップ外来
シナジス・ベイフォータス

佛　淵岩　井保　田海老原黒木（梨）
小 児 科

海老原佛　淵岩　井黒木（梨）保　田

手術…………………火、木
血管造影……………月・水（午後）

ᢝ　川西　川ᢝ　川脳 神 経
外 科

脳 神 経
センター 西　川徳　田徳　田

手術…………………木
休診日………………木

後　田後　田後　田後　田
皮 膚 科

黒木（進）黒木（進）黒木（進）黒木（進）

手術……水、木（第⚒・第⚔午前のみ）、金鬼塚／永井

山下（康）山下（康）山下（康）

泌 尿 器 科
鬼　塚鬼　塚鬼　塚
永　井永　井永　井
白　川白　川白　川

米　良䅏　田江　藤石　坂
総 合 診 療 科

石　坂江　藤䅏　田米　良江藤・米良

濱　川

小　薗

川　越

栗　原

鮫　島

増　田

濱　川

山　内

都　築

山田（直）

山内（午前）
小佐井（午後）

第２・第４
小佐井
山内（午前）
山田（直）（午後）

健康増進法第
25条の定めに
より、受動喫
煙防止のため、
敷地内での喫
煙を禁止しま
す。

広報誌へのご意見・お問い合わせにつきましては院内のご意見箱、
FAX0982‐32‐6759 または https://www.nobeoka-kenbyo.jp/ まで！

広報委員会からの
お知らせ

●外来診療については、かかりつけ医の紹介状と病院・診療所からの事前予約が必要です。 令和８年７月１日現在

宮崎県立延岡病院 外来診療・病棟案内宮崎県立延岡病院 外来診療・病棟案内宮崎県立延岡病院 外来診療・病棟案内宮崎県立延岡病院 外来診療・病棟案内宮崎県立延岡病院 外来診療・病棟案内宮崎県立延岡病院 外来診療・病棟案内

※緊急以外の新患の受付は、午前11時00分までです。
※精神科・脳神経内科は現在休診となっております。

　不審者等による院内への侵入を防止
するため、夜間（18時～翌朝８時）や土
日祝日（年末年始を含む終日）において
は、院内への入口を南側救命救急セン
ター横の夜間・時間外入口（警備員室
前）１箇所のみとさせていただきます。

★院内セキュリティ強化について★

（お知らせとお願い）
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